
 

 

- Ponerse el babi abrochándose al menos 1 botón sin ayuda. 

- Quitarse el babi desabrochándose los botones sin ayuda. 

- Abrocharse la chaqueta (cremalleras, y botones a prensión) 

- Reconocer la bolsita del almuerzo. 

- Recoger el vaso cada viernes sin ayuda, reconociéndolo por 
si solo. 

- Pasar lista (nombres, reconocimiento de foto…) trabajando 
el nombre del “encargado” (numero de letras, inicial). 

- Coger el material que necesitan para la ficha (lápiz, 
rotulador, ceras…) 

- Repasar su nombre con lápiz en cada ficha de trabajo que 
hacen. 

- Guardar la ficha de una forma determinada. 

- La fórmula “Buenos días”, “Buenas tardes”,  “Hasta mañana”, 
“Buen fin de semana”. 

- “Por favor”, “Perdón”, “Lo siento”. 
 

HABITOS DE 
AUTONOMIA, HIGIENE 
Y TRABAJO (2º trimestre) 


