
 

 

- Ponerse el babi abrochándose 3 botones sin ayuda. 

- Quitarse el babi desabrochándose los botones sin ayuda. 

- Abrocharse la chaqueta (cremalleras, y botones a prensión) 

- Ayudar a poner la mesa (cubiertos o servilletas). 

- Saber asearse sin ayuda (mínimo lavarse, enjabonarse y 
secarse las manos correctamente). 

- Hablar de sus compañeros / as refiriéndose a ellos / as con 
su nombre (evitar la expresión “ese niño”) 

- Copiar su nombre con lápiz en cada ficha de trabajo que 
hacen, dibujo o manualidad. 

- Mantener la limpieza en cualquier dibujo o manualidad que 
realice en casa. 

- Recoger en grupo juguetes o el material que haya utilizado 
(en casa debe mantener siempre su habitación recogida 
ropa, juguetes…) 

- Respetar horarios de comidas y descanso. 

- La fórmula “Buenos días”, “Buenas tardes”,  “Hasta mañana”, 
“Buen fin de semana”. 

- “Por favor”, “Perdón”, “Lo siento”. 
 

HABITOS DE 
AUTONOMIA, HIGIENE 
Y TRABAJO (3º trimestre) 


